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EkoCentria

Savon ammatti- ja aikuisopisto

% Savorkoulutuskuntayhtymarasiantuntijayksikko

x  Edista&estavan ruokakeé?_jun toteuttamistalkisissa

ruokapalveluissa, mm. |&ha luomuruoan kayton lisdamista ja
hankintaosaamista

www.ekocentria. fi ;@:

www.portaatluomuun.fi
www.lahisopas.fi
www.ekoruokakone.fi

www.ymparistoosaava.fi N
Uutiset2040> opetusaineisto
Kestavan kehityksen tyokireammattikeittioille ]
Lahiruokaviestit

NAUTIKAAMME SESONGISTA!

Hankkeet?0152016

NYTFTuotekehitysta jdhankintaosaamista (MMMWIavi)
Luomutarjonnan lisdaminen jaonipuolistaminen ammattikeittidissa (MMNavi)
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http://www.ekocentria.fi/
http://www.portaatluomuun.fi/
http://www.lahisopas.fi/
http://www.ekoruokakone.fi/
http://www.ymparistoosaava.fi/
http://ekocentria.fi/uutiset_2040
http://ekocentria.fi/kestavan_kehityksen_tyokirja_ammattikeittioille

LUOMU TUNNETAANM

% vastuullisuus nakyy selvemmin ammattikeittidissa

% luomumerkin ja sen merkityksen tuntee lahes
jokainen (9/10)

% 80 % kuntien paattgjista tuntee VNP 20 %/ v. 2020

% n. 22 % kunnista kirjannut hankintaohjeistuksiirg ja
tavoitteisiin luomun (13 % v. 2013)

Lahteet

A Taloustutkimus Oyoodservicé&eedback 2015

A Selvitykset kuntapaattajilleeka kuluttajille 2016/EkoCentria
Pro Luomu ry, Joutsenmerkki ja Reilu kauppa
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RUOTSINIALLI

x Poliittisetpaatokset(kansalliset ja paikalliset)

% Voimakkaasignaalitkuluttajilta

% Yleiserkiinnostuksen kasvu elainten hyvinvointia kohtaan

x Kalkki mukana kehityksessa; paattajat, rehtospettajat
kehittajat

% Tietojataito; koko henkil6ston kouluttaminen

% Ruoka valmistetaan mahdollisimman pitkalle itse

% Lihanosuudenvahentaminen

% Ruokalistat vuodenaikojemukaan, sesonkien huomioiminen

% Havikin vahentaminen
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LUOMUN HANKINTA

0 hankintaan mielelladn samasta paikasta kuin muut
elintarvikkeet

U luomua voi kayttaa hankintakriteering muista
laatukriteerit

U tutustu markkinoihin

U samat hankinnan vaiheet kuin muillakin elintarvikkeilla
U kilpailuttaminen erikseemail luomukori

U puitesopimukset, neuvottelumenetelmat

U tuotetestaus
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LUOMUNHAASTEET

U Luomun kayton haasteena ovat
saatavuus

hinta

alhainen jalostusaste
toimitusvarmuus

valikoimissa puutteita

tukut eivat markkinoi riittavasti

.
:
:
:
:
:

Lahde Luomun kayttd ammattikeittidissa selvitys 2016, EkoCentria/Taloustutkimus Oy
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Luomu kallista?

x Luomunosuuden kasvattaminen ilman lisakustannuksia on
mahdollistaruokalistasuunnitteluravulla

% Kallimpienruokalajien osuutta vahennetaan (liha,
siipikarjg einekset lihaleikkelee) ja edullistermaaraa
lisatdan (puurotkasvikset, sesongtuaotteet)

% Lihanosuutta pienennetaan ruoissa korvaamalla sita
osittain juureksillga/tal palkokasvellla (Ilhakastlkkeet

*x  Ruoanhavikkiminimoidaan
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Selvityksen vaiheet

. . . . . Kebabkiusaus
» Esimerkkiruokalistan valinta “Pyttipannu
Broileripastavuoka

» Ruokalistan analysointi vt
ekoruokakoneessa (asissosekeito
uunilchi

» Qppilaiden lempiruokien Hompurfaien
kerddminen rotermror

. . . . Jauhdiharisotto
» Ruokalistojen tekeminen ottaen Bolognese
. Kalaleikkeet
huomioon: Palermon pasta

Hemekeitto
Pinzattichukaizet

~ Ateriasuunnittelun perusteet Tonnikalspests

Lasagne, l[azagnette

» VRNK:n suositukset (rasva, Bolkriastie

hiilihydraatti ja proteiini) Nakkikastike
- ] Kala pui_lkm
» Luomun osuus kg tai € g e keitto

Jauhselihakastike

» Lasten ruokamieltymykset Ohrasuurimopuuro
Lihapyorykdt
Uunimakkara . : : : : : |
(Laskennassa kaytetyt hinnat tukkuhintoja ilman o 1 2 3 4 5 6
alennuksia)
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RUOKALISTAT

2. luomu Max
m [N}
1. luomu Q"i’ } #  Ei muutoksia
»  Eil muutoksia » Raaka-aineista 89 %

» Keskihinta 1,67€ luomuna
» Keskihinta 2 69€

3. luomu 10% / kg 3. luomu 20% /kg
»  Lihapaivien ja einesten » Edellisten lisiksi reseptien
LWL ENE T muokkaaminen
#  Edullisten paivien lisaaminen .
>  Keskihinta 1,50€ # Keskihinta 1,53€
4 luomu 10 % / € 6. luomu 20% / €
» Lihapdivien ja einesten #  Edellisten lisdksi reseptien
vahentaminen muokkaaminen
#  Edullisten paivien lisaaminen %» Keskihinta 1 51€

#  Keskihinta 1,46€
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Raakaaineiden osuuddistalla

m siipikarja
- ® kala
i B puuro
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

17.5.2016 s £ mmmfi

ruokaa ja luonnonvaroja




LUOMUN HINTA LAUTASELLA

3,00 €/annos

2,80

2,60 > R . . S
Ilman ruokalistasuunnittelua luomuksi raaka-aineiden

vaihtaminen on kallista (max %-lista)

2,40

2,20

2,00

1,80

=37 3

1,60

1,40

1,20

1,00
vilkko 1 2 3 4 5 6

— () %- lisfa  e—max %- lista 10 %E- lista 20 %E-lista Luomun osuus
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Ravitsemuksellinen laatu

20%e€-lista

20 %kg- lista

10%e€-lista

10 %kg- lista

Max %- lista

0 %- lista

M Rasvaz
W Hilihydraatteja

M Proteiinia

0%

10% 20% 30% 40% 5S0% 60% T0% 80% S0% 100%
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Vlaanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Luomu
ka
simerkkiruokalista, luomun osuus 0 %
Junimakkara, Tomaattinen Kalaleike, Jauheliha- Ohrapuuro, 0%/ kg
erunamuusi, jauhelihakeitto, | sitruunajogurttikastike, | perunaviipalevuoka, | mustikka- 0% /€
oleslaw-salaatti, lisdkesalaatti, peruna, lisdkesalaatti, punajuuri, vadelmakeitto,
inappi, nakkileipa, omena, nakkileipa, margariini, lisdkesalaatti, lisdkesalaatti. ral43 €
nargariini, maito nakkileipa, maito nakkileipa, tomaatti,
margariini, margariini, maito sekaleipa,
maito margariini,
maito
\uokalista, jossa mahdollisimman paljon luomua
Junimakkara, Tomaattinen Kalaleike, lauheliha- Chrapuuro, 96 % [ kg
erunamuusi, jauhelihakeitto, | sitruunajogurttikastike, | perunaviipalevuoka, | mustikka- 97 % [ €
oleslaw-salaatti, lisakesalaatti, peruna, lisdkesalaatti, punajuuri, vadelmakeitto,
inappi, nakkileipa, oImena, nakkileipa, margariini, lisdkesalaatti, lisGkesalaatti. ra2,49 €
nargariini, maito nakkileipa, maito nakkileipa, tomaatti,
margariini, margariini, maito sekaleip3,
maito margariini,
rmaito
wwokalista, jossa luomua 10 % raaka-aineiden painosta
asvismakaronilaatikko, | Tomaattinen Kalamurekepihwi, Jauheliha- Ohrapuuro, 11% [ kg
ppelsiini, nakkileipa, nakkikeitto, sitruunajogurttikastike, | perunaviipalevuoka, | mustikka- 22% /£
nargariini, maito lisdkesalaatti, peruna, lisdkesalaatti, punajuuri, vadelmakeitto,
nakkileipa, nakkileipd, margariini, lisdkesalaatti, tomaatti, ral,42 £
margariini, maito nakkileipa, lihaleikkele,
maito, omena margariini, maito nakkileipa,
margariini,
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U Ekoruokakone

U tyOkalureseptt ja ruokalistasuunnitteluun
ammattikeittioille

U kertoo luomutuotteiden saatavuudesta

raakaaineiden ymparistotietoa ja tarkeimmat
ravintoarvot

c:

malliresepteja jaruokalistoja
tietoa sesongeista
annos kohtainen hintga luomuprosenttilaskuri

c: c: c: c:

Vol seurata oman luomun kayton kehittymista
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HINTA KILO /

Hehkuvan punainen kaalisalaatti (malli, luomu)

Annosmddrd: Annoskoko (g]: Annostyyppi: Julkaisu:

100 100 Lisdkesala. # Julkinen #

) Raaka Kdyta Luomua | Ympdristd

ka-aineet Info | paino/g | paino/q | Hinta/e | Vaihda? | kommentti | Poista ENERGIA / ANNOS RAVINTOSISALTO / 100G
punakaali 4300 @ |0 0.96¢ @ @ o
kerakaall 2600 | | |0 1.9 Avomaalia tuotettu kaalion

i <Sivk  ympdristavastuullinen |

unafuur, sailyse 1740 0
pang 4 ~ valinfa. Suosi safoaikaan .
salaatinkastike 1360 0 5,7 Kotimaisia !
luomuvihanneksia. 371g 371%

kapaino yht. TO000g 1%
nto yht 10000g _jostapydyymyees 014 O.14%
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Vapaaehtoinen ohjelma ammattikeittiéille

c:

Lisaa nakyvyytta ja luotettavuutta

Ajantasaista tietoa luomun kehityksesta Suomessa ja
maailmalla

Tietoa tuotteiden saatavuudesta

Vertaistukea

Ekoruokakoneen kaikki ominaisuudet kayttoon
Ohjeistusta luomuviestintaan

Luomuun liittyvia koulutuksia (Tulossa 26.5. Vastuullisuus
myyntivaltiksi ja syksylla kasvisruokakoulutuksia 4 kpl)

-> |isatietoa koulutuksista/ww.portaatluomuun.fi

c:
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